
在金县接种疫苗

从4月15日起，华盛顿州所有16岁以上的人都可以接种COVID-19疫苗。

如需查寻预约空缺，请使用华州疫苗定位器或查閱下方如何获得疫苗接种的信息。

4 月 13 日更新

J&J 疫苗的使用现已暂停 ，原因是疾病预防控制中心正在审查（只有英语版本）美国6名接种过J&J（强生）
疫苗的人出现罕见的严重血栓的报告。 到目前为止，美国已有近700万人接种了J&J疫苗。

如果您未来有接种 J&J 疫苗的预约，您可以更改时间，或者您可以预约接种不同的疫苗。联系您的疫苗提供
者获取更多资讯。公共卫生部在其Auburn和Kent的接种诊所的所有预约安排维持不变。Auburn将提供
Moderna（莫德纳）, Kent将提供Pfizer（瑞辉）.

如果您在一个多月前接种了 J&J 疫苗 ，任何风险都非常低。如果您在过去3周内接种，您出现血栓的的风险
仍然很低。但如果您出现严重的头痛、腹痛、腿部疼痛或呼吸急促：请联系您的医疗保健提供者，或前往急诊
中心或急救室。

Moderna 和 Pfizer 疫苗将继续使用，不受这次疾病预防控制中心审查的影响。安全性是所有COVID-19疫
苗的首要工作。随着更深入的了解，我们将继续提供更新。

可提供电话协助

如果您需要口译或网上协助，请拨打以下热线。请在接通时说出您需要的语言：

华盛顿州COVID-19援助热线：1-800-525-0127或1-888-856-5816（然后按#），时间为星期
一上午6点至晚上10点，星期二至星期日上午6点至晚上6点。 

金县COVID-19呼叫中心：206-477-3977，时间为上午8点至晚上7点。


有关如何接种疫苗的信息会经常更新。我们正在努力尽快翻译最新的信息，但是由于翻译和发布到网
站所需的时间可能会有所延迟。感谢您的耐心等待。

最新的信息(英文版) 在 kingcounty.gov/vaccine .

4 月 15 日更新



如何接种疫苗
不论您是否有保险，公民与否或移民身份为何，疫苗都是免费
提供的。接种疫苗不会向您收取任何费用。疫苗将由医疗保
险、医疗补助和大多数私人保险承担，没有保险人的疫苗接种
费用也将被其承担。

目前疫苗的供应量和预约均有限，所以在预約时可能会遇到延
迟。随着疫苗提供者们获得更多的剂量和 开放大规模的疫苗接
种站点，接种疫苗將会变得更加容易。

 传单 (PDF):

如何預約COVID-19疫苗接種

金县疫苗接种合作站点的抵达方式

您需要携带：
带有出生日期的身份证明：州，部落，或联邦颁发的身份证。也可以使用写有您姓名和地址的账单或银行
账单。

穿短袖或容易卷起的宽松袖子，这样你就可以在上臂接种疫苗。

父母或监护人同意书：如果您16或17岁，除非您在法律上有完全自主权，不然您则可能需要父母或监护
人同意书（网站仅提供英文）才能接种疫苗。如果父母或监护人无法与您一起前往预约，请与您的疫苗提
供者联系，以便了解出示父母/监护人同意书或合法自主权证明的部分有何相关规定。

要带什么和如何到达您预约的疫苗接种 

https://vaccinelocator.doh.wa.gov/?language=zh-CN
https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s0413-JJ-vaccine.html
tel:+18005250127
tel:+18888565816
tel:+2064773977
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/vaccine/distribution.aspx
https://kingcounty.gov/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/331-how-to-schedule-vaccination-CHS.ashx?la=en
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/chinese/vaccine-simplified/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/accessibility-vaccination-sites-CHS.ashx
https://depts.washington.edu/uwhatc/PDF/guidelines/Minors%20Health%20Care%20Rights%20Washington%20State.pdf


如何到达那里：
如果您居住在金县，并且需要接送疫苗预约服务，您有多种选择：

寻找旅程：有关交通，志愿者计划以及计划行程的信息，请访问www.findaride.org（只有英语版本)。
有关资格问题和更多信息，请访问www.findaride.org/covid（只有英语版本)。 

公交服务： 金县地铁公司为预约接种疫苗提供了许多交通选择，包括公交车、辅助公交和社区接驳车。在
此了解更多有关金县地铁公司的交通选择(只有英语版本) 或拨打 206-553-3000。 

需要注意的是，驾车前往的疫苗接种点不接受步行的客人，需要汽车或车辆，因此公交车将不是前往这些
地点的好选择。在预约前，请与疫苗提供者确认访问细节。

有Medicaid或苹果健康卡吗？：拨打Hopelink Medicaid电话800-923-7433。(检查资格)  

您是老年人或有残疾吗？：请拨打Metro Access电话206-205-5000。(检查资格)  

您是否要帮助多人安排交通？填写此表格（只有英语版本），Hopelink移动管理团队的成员将与您跟进。 

如果您需要通过电话或口译提供帮助，请在周一至周五早上8:30到下午4:00之间致电425-943-6706协调疫苗
交通热线，然后按5寻求语言帮助。

 传单： 公共卫生建议：接种COVID-19之后 (PDF)

预约第二剂
如果您正在接受二剂疫苗，请在您接受第一剂疫苗后的接种预约中预约第二剂疫苗。您应该在接种第一剂之后21
天（Pfizer-BioNTech）或28天（Moderna）接受第二剂。第二剂将提供对病毒的完全保护。

您不需要接种第二剂强生公司的COVID-19疫苗 - 一剂即可提供全面保护。

注册V-safe
疾病控制与预防中心（CDC）创建了 V-safe 工具来监控疫苗安全性。 V-safe是基于智能手机的工具，在您获
得COVID-19疫苗后，该工具会使用短信和网络调查提供个人化的健康检查。您可以快速告知CDC您在接种
COVID-19疫苗后是否有任何副作用。 CDC可能会与您联系以获取更多信息。如果需要，V-safe也会提醒您接
种第二剂COVID-19疫苗。

有副作用怎么办
如果您遇到严重的过敏反应，请拨打9-1-1或去最近的医院。如果有任何副作用困扰着您或无法消除，请致电您
的医疗服务提供者。

向FDA/CDC疫苗不良事件报告系统（VAERS）报告疫苗副作用。拨打VAERS电话1-800-822-7967，或登录
https://vaers.hhs.gov/reportevent.html(只有英语版本)进行在线报告。在报告表第18框的第一行写上您所
接种的疫苗的名称。

继续COVID-19预防措施
疫苗给人以高度的保护，防止COVID-19的感染、住院和死亡。那为什么我们还需要戴上口罩，与他人保持距离
呢？

现在，大多数人还没有接种疫苗 - 我们正处于疫苗分发的非常早期阶段，供应有限。我们也在了解疫苗在防止接
种疫苗的人将COVID-19传播给他人方面的效果，以及疫苗对冠状病毒变异体的作用，已经知道冠状病毒变异体
在金县流通。

即使在接种疫苗后，保护他人也很重要。继续戴上口罩，限制外出的室内活动，避身处拥挤的室内空间，与他人
保持短暂的接触和有效距离，改善室内通风，经常洗手。

好消息是，一旦你完全接种了疫苗，你又可以开始做一些因为疫情而停止的事情。

人们被认为是完全接种了疫苗：

在两剂系列疫苗（如莫德纳或辉瑞疫苗）中的第二剂后两周，或。
单剂疫苗接种后两周，如强生公司疫苗。

如果您打完疫苗后不到两周，或者您还需要打第二针，您就没有得到完全的保护。在您完全接种疫苗之前，请继
续采取所有预防措施。

如果您已经完全接种了疫苗，您就可以：

在室内与其他完全接种疫苗的人聚集，而不需戴口罩。
与来自不超过一个家庭未接种疫苗的人在室内聚集，不需戴口罩。如果这些人中的任何一个人，或与他们
生活在一起的人，因COVID-19患严重疾病的风险增加，不要在没有戴口罩的情况下在室内聚集（例如免
疫力低下者，65岁以上的人）。
如果你已知接触过患有COVID-19的人，可能不需要隔离，除非你有症状。为了确定，请查看这里关于隔
离的指导。

全面接种疫苗的人应继续：

接种疫苗后该怎么办 

当你已经完全接种了疫苗 

http://www.findaride.org/
http://www.findaride.org/covid
https://kingcountymetro.blog/2021/02/23/take-transit-to-take-your-shot-here-are-ways-to-get-to-your-vaccination-appointment/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=vswqIaIIB0yYetOGuOxVvdh3izCXfShDpWS343T4Q-tUOUZBTFhUVkQxNlVPMVRVQ1BERkoyQ0FMVyQlQCN0PWcu
https://kingcounty.gov/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/After-COVID-Vaccination-CHS.ashx?la=en
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://vaers.hhs.gov/reportevent.html
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/chinese.aspx


戴上口罩，在公共场合保持社交距离。
避免参加中型或大型聚会。
延迟国内和国际旅行。如果您确实需要旅行，您仍然需要遵循疾控中心的要求。
留意COVID-19的症状，尤其是当你身边有人患病时。如果您有COVID-19的症状，请接受检测，并留在
家中，远离他人。
遵照您工作场所的指导。

我们仍在了解疫苗对COVID-19传播的预防效果，最新的信息也在不断更新。查看疾控中心的网站，了解全面接
种疫苗人的最新指导。

谁可以接种疫苗?
任何16岁以上的人现在都可以接种疫苗。目前COVID-19疫苗不可给16岁以下的孩童接种。儿童的临床试验正
在进行当中。

青少年可选择接种的COVID-19疫苗

强生(Johnson & Johnson)：18岁以上
莫德纳(Moderna)：18岁以上
辉瑞(Pfizer)：16岁以上

当您进行预约时，请确认他们提供适合您年龄段的疫苗。

前往预约时应携带什么?
年龄证明文件：州，部落，或联邦颁发的身份证，出生证明，学校身份证，也可使用写有您姓名和生日的
学校或医疗文件。

父母或监护人同意书：如果您16或17岁，除非您在法律上有完全自主权，不然您则可能需要父母或监护
人同意书（网站仅提供英文）才能接种疫苗。如果父母或监护人无法与您一起前往预约，请与您的疫苗提
供者联系，以便了解出示父母/监护人同意书或合法自主权证明的部分有何相关规定。 

穿短袖或容易卷起的宽松袖子，以方便我们在您上臂施打疫苗。

现在在哪里可以接种疫苗？
长期护理设施，养老院，辅助生活设施，以及其他长期护理设施的居民，正在通过与药房连锁店的全国合
作伙伴关系，在现场接种疫苗。  

医疗保健系统，包括医生，医院，以及社区诊所，都是金县大多数老年人接种疫苗的主要途径。  

流动式疫苗接种团队，在公共卫生和地方消防部门的配合下，正在接触最高风险的老年人，包括居住在成
人家居中和负担得起的老年生活设施的老年人。

在公共卫生部门的协调下，大量疫苗接种点正在向南金县因COVID-19住院和死亡率较高的群体提供服
务，其中包括老年人和不能独立生活的人及其照顾者。  

药房：正如在当地药房注射流感疫苗一样，许多药房连锁店，包括超级市场，提供COVID-19疫苗接种预
约。

社区或宗教诊所：一旦有了疫苗剂量，膳食场所，老人中心和基于信仰的组织都是正在计划临时诊所的示
例。

留在家中的老年人可以选择在家中接种疫苗。流动疫苗接种团队和提供家庭探访的授权医疗保健提供者将
提供这些疫苗。

更多有关孩童和青少年的信息 

有關老年人的更多信息 
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https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
https://depts.washington.edu/uwhatc/PDF/guidelines/Minors%20Health%20Care%20Rights%20Washington%20State.pdf

